
 

 

17 DE FEVEREIRO 

Fundação Cupertino de Miranda 

 

08:30 Abertura do Secretariado 

09:00 Sessão de abertura 

09:30 Otoplastia 

  Chairmen: Marques dos Santos, Rui Pratas 

09:30 Otoplastia: uma estratégia lógica de abordagem 
Diogo Oliveira e Carmo, Otorrinolaringologista 

09:45 Otoplastia: 5 problemas? 5 soluções! 
Tiago Orfão, Otorrinolaringologista 

10:00 Otoplastia de A a Z: como eu faço 
Herédio Sousa, Otorrinolaringologista 

10:15 Otoplastia: 3 pormenores que facilitam a cirurgia 
Rui Xavier, Otorrinolaringologista 

10:30 P&R 

10:45 Coffee- break 

11:00 Blefaroplastia e Facelift 
Chairmen: Nuno Trigueiros, Lidia Guimarães 

11:00 Blefaroplastia superior estruturada 
Cátia Azenha, Oftalmologista 

11:20 Blefaroplatia inferior: nuances para o sucesso 
Ana Duarte, Oftalmologista 

11:40 Lateral browlift 
Luis Antunes, Otorrinolaringologista 

12:00 Facelift - por onde devo começar com segurança e efectividade 
José Carlos Neves, Otorrinolaringologista 

12:20 Cicatrizes que falam: o impacto das incisões no facelift 
Luis Antunes, Otorrinolaringologista 

12:40 P&R 

  



 

 

17 DE FEVEREIRO 

Fundação Cupertino de Miranda 

 

13:00 Almoço 

14:30 Medicina Estética e Cirurgia Reconstrutiva 
Chairmen: Vitor Correia da Silva, Dunja Milicic 

14:30 Toxina botulinica na Medicina Estética 
Raquel Bento, Otorrinolaringologista 

14:45 Acido hialurónico e bioestimuladores - iguais mas diferentes - como escolher? 
João Martins, Cirurgião Plástico 

15:00 Optimização dos resultados cirúrgicos: técnicas de injeção 
João Martins, Cirurgião Plástico 

15:15 Complicações em Medicina Estética 
Raquel Bento, Otorrinolaringologista 

15:30 P&R 

15:45 Técnicas cirúrgicas de reconstrução da face em neoplasias malignas 
Ricardo Vieira, Dermatologista 

16:00 P&R 

16:15 Coffee-break 

16:45 Rinoplastia    
Chairmen: Pedro Escada, Helena Silveira 

16:45 30 anos de rinoplastias: como simplificar a cirurgia 
Diogo Oliveira e Carmo, Otorrinolaringologista 

17:00 Rinoplastia Hibrida de Preservação do Dorso  
Sousa Vieira, Otorrinolaringologista 

17:15 Rinoplastia de preservação na era da condroplastia e osteoplastia 
Miguel Gonçalves Ferreira, Otorrinolaringologista 

17:30 Fusion sling e definição da ponta nasal 
José Carlos Neves, Otorrinolaringologista 

17:45 Variações do enxerto de extensão septal 
Rui Xavier, Otorrinolaringologista 

18:00 P&R 

18:30 Final da Sessão Teórica 



 

 

 18 de fevereiro 

Instituto de Anatomia, ICBAS 

 

08:30 Recepção dos Participantes e Apresentação da Parte Prática 

09:00 Demonstrações cirúrgicas 

09:15 Treino em cadáver 

11:00 Coffee-Break 

11:15 Demonstrações cirúrgicas 

11:30 Treino em cadáver 

13:30 Encerramento do Congresso 

 


